
Anmeldung Grundkurs 1 

  Termin:

  Name:

  Anschrift:

  Telefon:

  E-Mail:

Der Grundkurs Teil 1 umfaßt die Einführung in die Technik, die anhand von Beispielen des 

täglichen Lebens geübt werden: 

• Husten, Schnupfen, Heiserkeit, Ohrenschmerzen

• Stirn-/Kieferhöhlenentzündung, einfache Kopfschmerzen

• Fieber, Abwehrsteigerung

• Bauch-/Magenschmerzen, Verstopfung

• Augenprobleme

• Prellungen, Gelenkschmerzen

• Beruhigungs-, Entspannungspunkte

Kurszeiten:  Samstag von 09.00 - 19.00 Uhr

 Sonntag von 09.00 - 17.00 Uhr

Ein kleiner Mittagsimbiß wird auf Wunsch gegen Umlage beim Chinesen oder 

Pizzaservice geholt. Wer Kuchen mitbringen will, macht allen Freude.

Kursgebühr: 190.00 EUR (100.00 EUR für Wiederholer/Ehepartner oder Kinder).

Kleidung: Lockere weiche Sportbekleidung - keine Jeans und dicke Gürtel.

Mitzubringen: Pro Person eine Decke und ein Kissen.

Zu beachten: Am Abend vorher und während des Lehrgangs bitte früh schlafen gehen

 und kein/wenig Alkohol trinken. 

 Für den Abend wäre ein Entschlackungsbad gut. 

Hiermit melde ich mich verbindlich für oben genannten Kurs an:

Datum:  Unterschrift

Mit Anzahlung von 50.00 EUR oder des Gesamtbetrags ist der Platz gesichert: 

Trias Vita; Konto 83 84 001; BLZ 370 205 00; Bank für Sozialwirtschaft Essen.

Unter Verwendungszweck bitte Seminardatum und Kursname angeben.

Rega Kamstieß c/o Trias Vita

Wimberger Kirchweg 47

D-58739 Wickede/Ruhr

Per Fax an: +49 (0)2373 - 39 12 14

www.regenesis-therapie.de


